Dzienniczek praktyk należy prowadzić bardzo starannie i czytelnie. Istotne sprawy powinny być podkreślone kolorowymi flamastrami, co pomoże w późniejszym powtórzeniu wiadomości z praktyki oraz jego kontroli ocenie.
Przykładowy zapis pierwszego dnia:

04.09.2017 8.00 – 15.00

1. Przeszkolenie w zakresie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów przeciw pożarowych.
2.   Zapoznanie się z organizacją pracy, harmonogramem i dyscypliną pracy. 

3. Zapoznanie się z obowiązującymi regulaminami wewnętrznymi.

4. Poznanie struktury organizacyjnej firmy, przedmiotu działania, formy prawnej i systemu identyfikacji .

Własne spostrzeżenia:

Tu powinno być zawartych kilka zdań własnego sądu o tej pracy, a dalej szczegółowe rozwinięcie jednego lub dwóch punktów zawartych w programie praktyki np. :

1. opracowanie oferty reklamowej z zakresu sprzedaży usług reklamowych
2. zbieranie informacji na temat zleceniodawcy i jego oczekiwań
Każdy dzienny zapis w dzienniku powinien być potwierdzony podpisem i imienną pieczątką osoby, która w danym dniu prowadziła szkolenie praktyczne.

Opis każdego dnia powinien zająć co najmniej 1 stronę dzienniczka drobnym pismem.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

