Kluby sportowe

Nasza szkota wspétpracuje z klubami sportowymi biorac aktywny udziat w
organizowanych przez nie zajeciach i imprezach.

* MOS - Miedzyszkolny Osrodek Sportu - udziat w zawodach sportowych

30 wrzesnia uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w zawodach lekkoatletycznych
.Dzien Sztafet”, ktorych organizatorem byt Miedzyszkolny Osrodek Sportu. Czwarte
miejsca zajety dwie nasze szwedzkie sztafety: dziewczat, w sktadzie: 100m - Julia
Rotenstein 1c, 200m - Dorota Wegier 1a, 300m - Karolina Czyz le, 400m - Nikola
Jaguszewska 1d oraz sztafeta chtopcéw, w sktadzie: 100m - Mateusz Urtnowski 1d,
200m - Oskar Puc 1d, 300m - Przemystaw Grabow 4a, 400m - Olaf Bataszewski 4d.

» King Wilki Morskie zespét I ligi koszykéwki mezczyzn - wolontariat,
» Albatros Frisbee Ultimate - pokazowe zajecia dla uczniéw,

WF dla mniej ? wysportowanych

Wdrazajac program WF z Klasa staramy sie, aby sport i aktywnos¢ fizyczna byty
powszechne i dostepne dla wszystkich - zgodnie z naszym hastem ,WF dla kazdego".
Jednym z pomystéw zgtoszonych pani Dorocie Grzymkowskiej przez uczennice klasy IB
Anie Wojciechowska byto zaproszenie na lekcje WF zawodnikéw i treneréw sekcji
Frisbee - Albatros Ultimate Szczecin. Dodajmy, iz Ania jest zawodniczkq tej druzyny.
Mtodziez z klas I B oraz II B zostata przeszkolona w technikach wykonywania rzutéw i
chwytu frisbee (.latajacy plastikowy talerz"). Po opanowaniu podstaw przyszedt czas
na taktyke gry oraz rozegranie meczy. A $miechu przy tym byto co niemiara.
.Kosmiczny talerz" czesto ladowat tam gdzie sam chciat. Cho¢ na poczatku zajeé
wydawac sie mogto, ze bedzie to rekreacyjny WF to, aby ztapa¢ ten latajacy talerz
trzeba byto sie sporo nabiegal.




= MK Bowling - profesjonalne zajecia sportowe w kregielni,

By¢ jak Fred Flinstone
W ramach programu WF z Klasq - lekcje poza sala gimnastyczna ruszyliémy na
kregielnie do MK Bowling. Z oferty tej skorzystaty cztery klasy: 2A, 1D, 2D oraz 3B.

A tam... oj dziato sie, dziato! Zgodnym chorem uczestnicy tej nietypowej lekcji WF-u
wyspiewuja pochwaty zajel, ktore nie tylko dbaja o ciato ale i o ducha. Mtodzi ludzie z
entuzjazmem (patrz Fred Flinstone) ujmowali kule i z godna podziwu powaga,
rywalizowali z kreglami, czekajacymi na nich na koficu toru. Emocje siegaty zenitu, gdy
.przeciwnik” zostat ostatecznie pokonany, a okrzykom radosci nie byto konca.

= korzystanie z sitowni sportowej - Professional Fitness Center & Functional
Strenght oraz Cross Fitness

Propozycje przeprowadzenia zajeé Cross fit ztozyt pan Patryk Haraj, student V roku
Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego,
odbywajacy praktyke w naszej szkole. No i stato sie, wyszliSmy poza mury sali
gimnastycznej do sitowni Professional Fitness Center & Functional Strenght Cross
Fitness, w ktérej znajdujq sie przyrzady do uprawiania Cross fit. Dzieki uprzejmosci
menedzera sitowni wejscia dla klas byty darmowe.

Zajecia w profesjonalnej sitowni, w tym z uzyciem przyrzadéw niedostepnych w szkole
tzw. klatki crossfit pokazuja mtodziezy, ze WF nie zamyka sie w 4 Scianach, ze
aktywnos$¢ to sposéb ha zycie takze poza szkotq - powiedziata pani Ela Krawczyk.
Dodatkowym atutem tej lekcji byto uzycie TIK na WF-ie.




