Dnia 15 maja 2023 roku, zostat przeprowadzony kurs pierwszej pomocy. Szkolenie miato miejsce
w ramach przygotowan do wyjazdu Vepo 5. Podczas kursu zdobyliSmy wiele cennych umiejetnosci.

Najpierw zapoznalismy sie z technikg wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) na
manekinach.

Kolejnym elementem szkolenia byto zapoznanie sie z obstugg Automatycznego Defibrylatora
Zewnetrznego (AED).

Nauka wigzania chusty tréjkatnej do ztamania byta kolejnym waznym aspektem kursu.

Ostatnim elementem szkolenia byto omdwienie pozycji bezpiecznej, w ktérej mozna umiescié
poszkodowanego w celu zapewnienia komfortu i minimalizacji dalszych obrazen.

Na zakonczenie kursu przeprowadzono test, ktory wszyscy uczestnicy z powodzeniem zaliczyli.




